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TUm insanlann saglikli ve aktif yasamlarni
surdUrebilmeleri icin, her zaman yeterl,

guvenli, besin degen olan gidalara
ulasabilmeleri

Kisilerin ekonomik ve sosydﬂxl“s’rc:’roIerinden
badimsiz olarak kalite ve nitelik olarak
yeterli gidaya ulasabilmesi ;







Dunyado yeterli gidaya ulasamayan
842 milycﬂ\)\h\\lgiginin /98 milyonu az gelismis

Ulkelerde bulunmaktadir.

Her yil bes yas alti 6 mil%“mgocu@u ofe

iceren milyonlarca Kkisi Ogl@dxb’g@“ olarak
yasamini yitrmektedir.




Saglikl gida Uretimini saglamak amaciyla
gidalarin Uretim, isleme, saklama, tasima
ve dagitim asamalarinda gerekli

kurallara uyulmasi ve énlemlerin alinmasi

Gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal,
biyolojik ve her t0rlU zararlarin yok
edilebilmesi icin alinan onlemler
pbutunudur :




Saghkh gida

Sagliga yararh gida

Saghkh durumu
korunmus gida
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GUvenli gidanin ézellikleri







Dinyada hastalik yokintn dnemli bir
bSIUMUNU gida kaynakl hastaliklar
olusturmaktadrr.

DUnyada her yil, bUyUk cogunlugunu
cocuklarin olusturdu@u, yaklasik 2.2
milyon kisi gida ve su kaynakli hastaliklar
nedeniyle yasamini yitirmektedir




Fiziksel riskler

URETIM

: Biyolojik riskler
Kimyasal riskler

Isleme
Tasima

Depolama

TUKETIM

Satin alma
Saklama
Hazirlama

Pisirme




Hassas g\\mp\!qrda daha efkill
Orn. B
Listerio Monocy’rogenes %20-30 mortalite

hizina sahip

Verotoksin Ureten E. Coll ozellikle
cocuklarda hemoraijik kolite ve %10
oraninda hemolitik Uremik sendrgma
neden oluyor.




Gida kaynakli hastaliklarin uzun erimili
etkileri ile ilgili kanitlar artmakta. Bu
hastaliklar uzun erimde bobrek
yetmezligi, reaktif artrit, beyin ve sinir

sisteminde cesitli bozuklukloro YOl
acabilliyor. |

Avrupa'da cok yaygin gorulen bir etken
olan Campylobacter Jejum ile enfekte
olan her 1000 kisiden 1'inde Gullian- Borre
Sendromu gorulmekte..




Kimyosd\l\hjanlcr maruziyet acisindan,
bebekler, c;ocuklor gebeler riskli gruplari
olusturuyor. :




Kuzey\ijupo’dO Salmonella ve
Campylobacter en sik gortlen patojenler
(son 20 yildir, salginlar)

TUrkiye'ninde |<;|mle bulundugu Akdeniz
Ulkelerinde zoonozlar cok yaygin. Brucella,

hidatitoz endemik olarak gérilUyor
Akdeniz ve yakin dogu Ulkelerinde Botulism
gibi gida zehirlenmeleri yaygin

BSE, Jacob-Crutzfeld gibi viral hcsmhklar
gorulUyor.




Cevresel kontaminasyon sonucu bir cok
kKimyasal mgdde gidalarda bulunuyor

Kursun, kodm|yum arsenik ve civa gibi agir
metaller suda ve toprakta bulunuyor, deniz
UrUnlerinde birikebiliyor

GEMS/Food Avrupao bolgesmde bazl
Ulkelerde diyetle alinan kursunun yetiskinler
ve cocuklaricin haftalk tolore edilebilen
degerden fazla olduguna dikkat cekiyor




Mlkrorgonlzmolonn virulansi, patojenitesi
degisiyor

Onceden b|||nmeyen risklerin yeni analiz

teknikleri ile ortaya glkunlmom

Cok sayida Uretimi ve uzUN glda zincirlerini
kapsayan yeni Uretim sistemleri

Iklimin ve ekolojinin degismesi ile yenl
cevresel kirletficilerin ortaya ¢cikmasi
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Yeni gldo urunlen yeni Uretim surecleri, yani katki
maddeleri, pcke’rleme teknikleri

Sosyal sartlarin deglgmem yoksulluk ve kirlenmenin

artmasi

Saglik durumunda degigiklikﬂlxéx\r’«m
Beslenme aliskanliklarnin de@i§me§\f‘g“
Insanlarin daha sik yer degdistirmesi

Gida ve yem ficaretinin arfmasi




Biyolojikn‘\‘é\tmenle hastalik olusabilmesi icin;

gidanin mikroorganizmanin gelismesine
elverisli olmasi,

s1, zaman, nem, pH, oksijen basinc vb.

cevre kosullarinin saglanmasi,

Gida maddesine m.o ya da toksinleri yok
edecek asepsi, filtrasyon, Isi, radyasyon
gibi islemlerin uygulanmamis ya da
yveterince yapllmamis olmasi

gereklidir




Dunyada \Héﬁ\yn yaklasik 1.8 milyon cocuk
su ve gida kaynakli ishaller nedeniyle dimektedir

Endustrilesmis Ulkelerde yaﬁ“‘ayon her 3 kisiden biri
yilda en az bir kez gida kaynakli has’rahklordan
etkilenmektedir >




Gida kaynakli enfeksiyonlarin ekonomik yUk{
ile ilgili elimizde cok az veri mevcut.

ABD'de 1995 yilinda, 7 patojenin neden
oldugu gida kaynakli 3.3 — 12 milyon
enfeksiyonun maliyetinin 6.5 — 35 milyar dolar
oldugu tahmin edilmektedir.

1996'da ingiltere’de yasanan 5‘\“g4dc1 kaynakl
salginin maliyetinin 300-700 milyon s*rerlm
oldugu tahmin edilmektedir.




Don\I\’r‘lksinIer' Mikotoxinler

Cevresel meTOIIer Civa, kursun, dioxin,
kadmiyum

Bitkilerdeki dogol klmyosollor Patateste
glikoalkaloid gibi :

Pestisidler,
Veterinerlik llaclar,
Gida katki maddeleri




Tabkble 2.2. GEMSFood Eurcopse comprehsnsive list
of contaminants and foods

Contaminants Foods

Alrin digldrin, DT (o™~ and o -1, ‘Whole milk, dried milk, butter, eggs, animal fats
TDE (p. p*-). ODDE (p 2™~ and oo™ and wails, fish, cereals,® vegetable fats and oils,
endosulfan hexachlorobenzene, hurnam milk, t=tal diet, drinking-ewater
haeptachlor, heptachlor epoxide,

chlordane, polychlorinated biphenyls

congeners no. 28, 52 77, 101, 105, 114,

118, 122, 12, 128, 152, 155, 167, 169,

180 and 1890, and dioxins {pohlchlorin-

ated dibenzo-p-dioxins (PCDs and

pobychlorinated dibenzofurans (PCOFsY)

Lead Milk, cannedfresh meat, kidney, fish, mollusks,
crustaceans, cereals,® pulses, legumes, canned!
fresh fruit, fruit juice, spices, infant food, total
diet, drinking-swater

Cadrmiurm Kidney, malluscs, crustaceans, cereals® flour,
wagetalkles, total diet

Mercury Fish, fish products, mushrooms, total diet

Aflatoxins Filk, milk products, maize, cereals,® groundnuts,
other nuts, spices, dried figs, total diet

Cichratoxinm & “Wheat, cersals,® wine

Diicxynivalenal Wheat, cersals®

Fatulin Apple juice
Furnonisins Maize, wheat

Diazinon, fenitrothicn, malathion, Cereals,® vegetables, fruit, total dist
parathion, methyl parathicn, methyl

pirimiphos, chlormpyrfos

Aldicarb, captan, dimethoate, folpst, Cereals,® vegetables, fruit, total diet
phosalone

Dithiocarbamates Cereals,® vegetables, fruit, total diet, drinking-
wwater

Radionuclides {cassium-137, strontium- Cereals,® vegetables, fruit, total diet, drinking-
@l iodine-121, plutoniurm-239) weater

Mitrat=‘mitrit= Cirinking-wwatsr

Inarganic arssnic Cirinking-watar

#lncludes other staple foods,

Sourcer Imoroved coordination and harmonlzatron of natfonal food safaily con-
trol services: report an a fofnt VWHOVWELURO-FSAD meaeating, Dubdiin, refandg 1920
Juma 2007 (12)




Geneﬂk\fﬁil\hendisli@i, besinlerin
iradyasyonu (isinlanmasi), yeni
paketleme teknolojileri gibi..




Birim alandan daha fazla verim almak,

UrOnlerin tasinma sirasinda bozulmasini
engellemek

Raf GmrinU uzatma vb. nedenlerle

fanmsal alanlardo kimyd\s‘ql\girdiler ve
yeni feknolojiler kullanilmaya baslanmustir.




Tarladan sofraya kadar;
Cevre ve insan sagligina zarar vermeyen
Uretimin her Ggamusmdo konftrolleri

yapllmis &
Saglikl ve guvenilir urunlerln ’remm ediime
sUreci >




Risk analizi

Risklerin kaynakta

engellenmesi,

Geriye donuk izleme

Yerellestiriimis-uyarlanmis
gida guvenligi standartlari

-
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HACCP - Tehlike Noktalarinda Kritik
Konfrol Analizi

GAP - Dogru Torlrﬁ‘UyguIQmGIer
GHP — Dogru Hijyen Uygulamalarl
GMP - Dogru Uretim Uygulqmalarl
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Gida kaynakl hastaliklarin seyrinin izlienmesi ve
degerlendirmelerin sUreklilik kazanmasi,

\x

DUnya capinda bir veri tabaninin olusturulmasi,

D
2,

Risk degerlendirmesi icin sistemler kurulmasi ve bu
sistemlerin Ulkeler tarafindan kullanilir hale getiriimesi,

N,
B,

Kanita dayal uygulamalann yayginlastinimasi,

N
N

Referans laboratuarlarinin artmasi ve teknolojik acidan
guclendiriimesi,

EQitilmis elaman sayisinin ve niteliklerinin artinimasi,

s,
\\
N
.
.
.

Uluslar arasi iletisim aginin guclendirilmesi.




AB 12 Ocak 2000'de Beyaz Dkiman
(White PQpe‘r)\yqylmlomlg’nr

Gida izlenebilirligi: gida zincirinin
tarladan sofraya dek |zlenmeS| ve
denetlenmesi

1 Ocak 2005'de yasal m’rehk kdzond|




GuUvenli olmayan gida UrUnleri pazara
sunulmamalidrr.

-~
-

Bir gida UrinUnUn guvenli olup olmadiginin belilenmesinde, Urinun
normal kullanim kosullar, tUketiciye aktarlan bilgiler, Grondn kullanimiile
ortaya cikacak kisa ve uzun vadedeki etkiler ve toksik etkileri gbz
onunde bulundurulur.

-
-

Urtndn gdvenli olmadiginin belilenmesi durumunda malin dahil oldugu
tUm parti Gida Yasasi’'nca uygunsuz sayilir.

Gida Uretim zincirinin her asamasinda faaliyet gdsteren operatorler
Urinun Gida Yasasi ile belilenmis olan kosullan saglamasiile yokimlodar.

Gida UrUnlerinde kullanilan tUm maddeler, Uretim, isleme ve dagitim
zincirlerinin her asamasinda izlenebilmelidir.




Gida giveniigi ile ilgili DSO tarafindan bir
calisma yapilmis ve 44 dilde gevirisi
vapllarak taraf Cj\lkglere sunulmustur.

Guvenli beslenme icin, gida givenligi
icin 5 anahtar eylem tanimlanmistir.
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1930 — 1\5\8Q\soy|l| Belediyeler Yasasi
1930 - 1593 sayill Umumi Hifzisihha Yasasi
1942 — Gida Nizamnamesi

1952 — Gida Madde@ﬁq‘ozogo

1961 — 224 sayill Yasa

1995 - 560 sayill KHK (TUm ye’rkl SB)
2004 - 5179 sayil Yasa (tUm yetkiTB)




C:;i“dqyo iliskin risklerin olusmasinda baslica
nedenler;

Yénetimsel kararliigin olmamasi

Yasal dizenlemelerin, uygulamalarin ve
denetimlerin yetersizligi

Gida guvenligine |I|§I<m stfandartlarin
olusturulmamasi

NN degerlendwmelermm yapnmamdm

Gida isinde calisanlara kisisel huyen
konusunda egitim ve denetim eksikligi




Tarnm veKoy Isleri Bakanlidi, Saglik
Bakanligl ve Belediyeler ortak ¢calismalidir

Tanm Bakanhg érgitl personel ve
laboratuar olarak guglendiriimelidir

Her iki bakanligin Ustunde olan ellg glda
otoritesi olusturulabllir. -




